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EDICTO RELATIVO A LA PUBLICACION DEL EXAMEN Y DE LA PLANTILLA
PROVISIONAL DE RESPUESTAS CORRECTAS DEL SEGUNDO EJERCICIO DEL
PROCESO CONVOCADO PARA LA SELECCION, EN REGIMEN DE PERSONAL
FUNCIONARIO DE CARRERA, DE 14 PLAZAS DE AUXILIAR ENFERMERIA EN
GERIATRIA, INCLUIDAS EN LA OFERTA DE EMPLEO PUBLICO DE LA
DIPUTACION PROVINCIAL DE CADIZ PARA EL ANO 2016 (4 PLAZAS) Y PARA
EL ANO 2020 (10 PLAZAS), MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION
LIBRE.

Una vez realizado el dia 28 de octubre de 2023 el segundo ejercicio del proceso
selectivo indicado, el Organo de Seleccién ha acordado, en sesién celebrada el mismo
dia, al punto Segundo, proceder a la publicacién del examen y la plantilla provisional de
respuestas correctas para conocimiento de las personas que han concurrido a la
realizacion del mismo.

EXAMEN.

1.- Con respecto a la historia clinica, indique cual es falsa:

a) Cada centro archivara las historias clinicas de sus pacientes, cualquiera que sea el
soporte papel, audiovisual, informatico o de otro tipo en el que consten, de manera que
queden garantizadas su seguridad, su correcta conservacién y la recuperacion de la
informacion.

b) Las Administraciones sanitarias estableceran los mecanismos que garanticen la
autenticidad del contenido de la historia clinica y de los cambios operados en ella, asi
como la posibilidad de su reproduccién futura.

c) El Estado aprobara las disposiciones necesarias para que los centros sanitarios
puedan adoptar las medidas técnicas y organizativas adecuadas para archivar y
proteger las historias clinicas y evitar su destruccion o su pérdida accidental.

d) Cada centro establecera los métodos que posibiliten en todo momento el acceso a la
historia clinica de cada paciente por los profesionales que le asisten.

2.- ¢Cudl de los siguientes procesos involutivos que sufre la piel tiene lugar en la
epidermis?

a) Pérdida de las fibras de colageno y elastina.

b) Atrofia de los foliculos pilosos.

c) El tamafio y nimero de capas del estrato corneo permanecen idénticos.

d) Disminucion de la vascularizacion.

3.- Con respecto a la habitacion hospitalaria, indique cual es falsa:

a) La habitaciéon debe disponer de espacio suficiente, de 1 a 1,20 metros, entre las
camas y entre la cama y la pared.

b) Es importante que se realice un correcto mantenimiento y limpieza de los sistemas
de control de la temperatura para evitar la contaminacion de los sistemas de
refrigeracion.

c) La humedad se controla mediante el uso de higrometros que se colocan en la unidad
del paciente, los pasillos y las dependencias especiales.

d) Muchos hospitales disponen de circuitos abiertos de ventilaciéon, que llevan
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incorporado un sistema automatico de control de la temperatura.

4.- Con respecto a la comunicacion ¢Cudl de las siguientes técnicas asertivas consiste
en responder a la critica que intenta provocarnos con una sola palabra o con frases
lacénicas?

a) Técnica del aplazamiento asertivo.

b) Técnica para procesar el cambio.

c) Técnica del quebrantamiento del proceso.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

5.- Si estd contraindicada la elevacion de la cama (lesion de columna, flexion de
cadera, etc.) en un paciente al que hay que administrar la alimentacién por sonda
nasogastrica, se colocara al paciente preferentemente en posicion:

a) Antitrendelemburg.

b) Trendelemburg.

c) Posicion de Sims.

d) Decubito lateral izquierdo.

6.- Si el aspirado gastrico previo a la alimentacidn por sonda nasogastrica es de 150
ml:

a) Se suspendera la infusion/nutricion y se volverd a comprobar después de una hora
sin alimentacidn.

b) Se iniciara la alimentacién a la mitad del ritmo prescrito inicialmente.

c) Se suspendera la alimentacién en todo caso saltando dicha toma.

d) Se retrasara la toma 3 horas y se aumentara la velocidad de infusion de la siguiente.

7.- En los pacientes encamados en decubito supino:

a) Si las caderas tienden a la aduccidn, colocar una almohada de abduccion entre las
dos piernas.

b) Si las caderas tienden a la rotaciéon externa, colocar una almohada de abduccion
entre las dos piernas.

c) Si las caderas tienden a la rotacion externa, colocar un rollo a cada lado del paciente,
a nivel de la cadera en forma de cufa.

d) Las opciones a y ¢ son ciertas.

8.- Se denomina sexismo linguistico:

a) La utilizacién de un lenguaje que produce un trato discriminatorio a hombres o
mujeres.

b) La utilizacién de un lenguaje que no produce un trato discriminatorio a hombres.

c) La utilizaciéon de un lenguaje que produce un trato discriminatorio a mujeres.

d) La utilizaciéon de un lenguaje que no produce un trato discriminatorio a hombres o
mujeres.

9.- La escala de heces de Bristol:

a) Establece el tipo 3 como heces “con forma de morcilla, con grietas en la superficie”.
b) Establece el tipo 4 como heces “como una salchicha o cémo serpiente, lisa y blanda”.
c) Establece el tipo 3 y 4 como “heces ideales”.

d) Todas las anteriores son ciertas.

10.- Kalish adapté la jerarquia de las necesidades de Maslow ¢En cuales dividié las
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necesidades fisioldgicas de Maslow?

a) Supervivencia y Estimulacion.

b) Desarrollo y Estimulacién.

c) Conceptualizacién y Mantenimiento.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

11.- Entre los cambios bioldgicos relacionados con el envejecimiento en el sistema
cardiovascular, se encuentra con caracter general:

a) Disminucion del ventriculo izquierdo.

b) Estrechamiento vasos sanguineos.

c) Pérdida de espesor de las valvulas cardiacas.

d) Todas las anteriores son ciertas.

12.- Con respecto a la conservacion de la documentacion clinica, indique cual es falsa:
a) Los profesionales sanitarios tienen el deber de cooperar en la creacién y el
mantenimiento de una documentacion clinica ordenada y secuencial del proceso
asistencial de los pacientes.

b) La documentacidén clinica también se conservara a efectos judiciales de conformidad
con la legislacion vigente. Se conservara, asimismo, cuando existan razones
epidemioldgicas, de investigacidn o de organizacién y funcionamiento del Sistema
Nacional de Salud. Su tratamiento se hard de forma que se evite en lo posible la
identificaciéon de las personas afectadas.

c) Las Comunidades Auténomas tienen la obligacién de conservar la documentacion
clinica en condiciones que garanticen su correcto mantenimiento y seguridad, aunque
no necesariamente en el soporte original, para la debida asistencia al paciente durante
el tiempo adecuado a cada caso y, como minimo, cinco afios contados desde la fecha
del alta de cada proceso asistencial.

d) La gestion de la historia clinica por los centros con pacientes hospitalizados, o por los
que atiendan a un numero suficiente de pacientes bajo cualquier otra modalidad
asistencial, segun el criterio de los servicios de salud, se realizara a través de la unidad
de admisién y documentacion clinica, encargada de integrar en un solo archivo las
historias clinicas. La custodia de dichas historias clinicas estara bajo la responsabilidad
de la direccién del centro sanitario.

13.- El aporte de nutrientes al organismo por via extradigestiva se denomina:
a) Nutricién enteral.

b) Nutricidon parenteral.

¢) Nutricion por tubo de gastrostomia o gastroenterostomia.

d) b y c son ciertas.

14.- En relacién a la toma de muestras de orina en un paciente continente:

a) La limpieza de la zona perineal/genital con agua y jabon, reduce los riesgos de un
resultado falsonegativo en un cultivo por contaminacién de la muestra.

b) La recoleccidn de la orina a mitad de la miccidn es una técnica limpia y aceptable.

¢) El uso de un dispositivo de recogida de orina o bolsa perineal en mujeres, disminuye
el riesgo de contaminacion en el cultivo.

d) Todas las anteriores son ciertas.

15.- éQué utilizariamos para desinfectar equipos sanitarios no invasivos?
a) Desinfectantes con amonios cuaternarios combinados con aminas 6 alcoholes,
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hipoclorito sédico (1/50), alcohol etilico o isopropilico (70-90%).

b) Desinfectante con acido peracético, N-duopropenida y perdxido de hidrégeno.
¢) Plasma gas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

16.- En un paciente con nutricion enteral, respecto a la administracion de la medicacion
con caracter general:

a) Debe administrarse un volumen de agua de 100 ml antes y después de la
medicacién.

b) Los comprimidos deberan triturarse y disolverse en agua.

c) Se mezclara preferentemente con la alimentacion en el mismo bolo.

d) Todas las anteriores son ciertas.

17.- éCudl de los siguientes solo serd exigible en la cumplimentacidén de la Historia
clinica cuando se trate de procesos de hospitalizacién?

a) Los informes de exploraciones complementarias.

b) El informe de Anatomia Patoldgica.

c) La aplicacién terapéutica de enfermeria.

d) La documentacidn relativa a la hoja clinicoestadistica.

18.- La medicién de la frecuencia respiratoria se refiere a:

a) Numero de ciclos de respiracion completos, inspiracién seguida de espiracion mas
inspiracion refractaria , que realiza una persona en un minuto.

b) Numero de ciclos de respiracién completos, inspiracién seguida de espiracién, que
realiza una persona en un minuto.

c) Se realizard observando los movimientos toraco abdominales, segin edad, que
acompafan a cada respiracién, en pacientes en los que sea dificil la toma mediante la
observacion, podemos usar la palpacidon poniendo la palma de la mano sobre el térax
sin ejercer presion.

d) Las opciones b y c son ciertas.

19.- Con respecto al lavado de manos quirdrgico, indique cual de los siguientes es
falso:

a) Aclarar desde la punta de los dedos hasta llegar a los codos.

b) Secar por contacto, sin frotar, con una compresa o toalla desechable comenzando
por los codos y siguiendo hasta los dedos.

c) Mantener en todo momento las manos por encima de los codos y separadas del
atuendo quirurgico.

d) Eliminar la suciedad existente debajo de las ufias, utilizando el cepillo de ufias
debajo del agua corriente.

20.- Se entiende por discriminacién:

a) Todo trato desigual que tiene una causa justa, objetiva y razonable que lo justifique.
b) Todo trato igual que tiene una causa injusta, objetiva y razonable que lo justifique.
c) Todo trato desigual que tiene una causa justa, subjetiva y razonable que lo
justifique.

d) Todo trato desigual que no tiene una causa justa, objetiva y razonable que lo
justifique.

21.- Respecto a la obtencién de muestras de orina para analizar, en lineas generales:
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a) La muestra idénea es la primera miccién de la mafiana.

b) En pacientes con sonda vesical permanente, se obtendra la muestra de la bolsa
colectora.

c) La muestra de orina sera en todo caso limpia.

d) Todas las anteriores son ciertas.

22.- Entre los cambios bioldgicos sensoriales relacionados con el envejecimiento, no se
encuentran:

a) Disminucién del tamafio de la pupila.

b) Disminucién de la agudeza visual.

c) Disminucion en la capacidad para discriminar colores.

d) Disminucién del espesor del cristalino.

23.- Dentro de las férmulas de nutricidn enteral para dietas nutricionales completas, las
formulas poliméricas:

a) Se clasifican en normo proteicas e hiperproteicas.

b) Pueden ser hipocaldricas, normocaldricas e hipercaldricas.

c) Se clasifican en hipoproteicas, normo proteicas e hiperproteicas.

d) Las opciones a y b son ciertas.

24.- En los cambios post mortem, la decoloracidon azul violacea de la piel debido a la
acumulacion de sangre en los vasos sanguineos corresponde a:

a) Livor mortis.

b) Algor mortis.

c) Mayor mortis.

d) Rigor mortis.

25.- ¢Cudl de los siguientes microorganismos tiene mayor resistencia a los
desinfectantes?

a) Enterovirus.

b) Aspergillus.

c) VIH.

d) Mycobacterium avium.

26.- Segun la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin, corresponde a la definicion de:

a) Condicion de trabajo.

b) Equipo de trabajo.

c) Equipo de proteccion individual.

d) Las respuestas b y c son correctas.

27.- La aparicién de poliuria, polidipsia, polifagia y la pérdida de peso:

a) Se conoce como clinica cardinal del debut diabético.

b) Se acompafian con Glucemia al azar 2240 mg/dl cifra minima, en el debut diabético.
c) No precisan confirmacion de analitica para diagnosticar debut diabético.

d) Las opciones a y b son ciertas.

28.- Con respecto a los usos de la Historia clinica, indique cual es falsa:
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a) Cada centro establecera los métodos que posibiliten en todo momento el acceso a la
historia clinica de cada paciente por los profesionales que le asisten.

b) La historia clinica es un instrumento destinado fundamentalmente a garantizar una
asistencia adecuada al paciente.

c) El Estado regulara el procedimiento para que quede constancia del acceso a la
historia clinica y de su uso.

d) El acceso a la historia clinica con fines judiciales, epidemioldgicos, de salud publica,
de investigaciéon o de docencia, se rige por lo dispuesto en la legislacidon vigente en
materia de proteccidén de datos personales, y en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General
de Sanidad, y demas normas de aplicaciéon en cada caso.

29.- El cuestionario postal del WoodsideHealth Center para la deteccién de ancianos
fragiles:

a) Es un cuestionario empleado universalmente para detectar ancianos fragiles, desde
el punto de vista sanitario “de alto riesgo”.

b) Es un cuestionario empleado universalmente para detectar ancianos fragiles ,desde
el punto de vista social “de alto riesgo”.

c) Establece" anciano fragil o de alto riesgo” si el mayor obtiene una puntuacién
superior a 23 puntos.

d) Ninguna de las anteriores son ciertas.

30.- Respecto a la toma del pulso radial.

a) Evitar colocar el dedo pulgar sobre la arteria radial del paciente, ya que
percibiriamos nuestras propias pulsaciones.

b) Evitar colocar el dedo pulgar sobre la vena radial del paciente, ya que percibiriamos
nuestras propias pulsaciones.

c) Es el pulso radial el que refleja mas fielmente las funciones cardiacas.

d) Las opciones a y ¢ son ciertas.

31.- Entre los cambios post mortem encontramos:
a) Algor y rigor mortis.

b) Algor, rigor y livor mortis.

¢) Algor, rigor, livor y mayor mortis.

d) Ninguna de las anteriores son ciertas.

32.- Las Administraciones Publicas promoveran la efectividad del principio de igualdad
entre mujeres y hombres. Considerando las variables relacionadas con el sexo tanto en
los sistemas de recogida y tratamiento de datos como en el estudio e investigacion
generales en materia de prevencion de riesgos laborales, écual es el objetivo?

a) Detectar y prevenir posibles situaciones en las que los dafios derivados del trabajo
puedan aparecer desvinculados con el sexo de los trabajadores.

b) Detectar y prevenir posibles situaciones en las que los dafios derivados del trabajo
puedan aparecer vinculados con el sexo de los trabajadores.

c) Detectar y prevenir posibles situaciones de desigualdad entre las mujeres
trabajadoras en el ambito de las Administraciones Publicas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.

33.- Cuando las contracciones no inhibidas del musculo detrusor del suelo pélvico
superan la resistencia de la uretra nos encontramos ante:
a) Incontinencia por rebosamiento.
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b) Incontinencia de urgencia.
¢) Incontinencia de stress.
d) Todas las anteriores son ciertas.

34.- Segun la Organizacién Mundial de la Salud, entre las afecciones mas comunes de
la vejez cabe citar:

a) La pérdida de audicion, las cataratas y los errores de refraccion.

b) Los dolores de espalda y cuello.

c) Las neumopatias obstructivas crdnicas.

d) Todas las anteriores son ciertas.

35.- La escala de heces de Bristol:

a) Es una tabla visual de uso en medicina, destinada a clasificar la forma de las heces
humanas en siete grupos.

b) Es una escala destinada a clasificar las heces seglin su composicidon quimica.

c) Establece que el tipo 4 de material fecal es "Como una salchicha o como serpiente,
lisa y blanda).

d) Las opciones a y c son ciertas.

36.- Durante la higiene de un paciente con sondaje vesical permanentey como parte de
los cuidados de la misma:

a) Realizard la higiene del meato urinario con agua del grifo y jabon, tras lo cual
movilizara la sonda en sentido rotatorio para evitar adherencias y decubitos.

b) Realizarad la higiene del meato urinario con agua del grifo y jabon, tras lo cual
movilizara la sonda en sentido rotatorio y de dentro hacia fuera y viceversa, para evitar
adherencias y decubitos.

c) Realizard la higiene del meato urinario sélo con desinfectantes antimicrobianos
topicos, tras lo cual movilizara la sonda en sentido rotatorio y de dentro hacia fuera
para evitar adherencias y decubitos.

d) Realizara la higiene del meato urinario con agua del grifo y jabén evitando la
movilizacién del sondaje vesical.

37.- Segun la Piramide del uso de guantes de la Organizaciéon Mundial de la Salud, éen
cudl de las siguientes situaciones no estd indicado el uso de guantes (excepto
precauciones de contacto)?

a) Extracciones de sangre.

b) Inyecciones intramusculares.

c) Insercion y retirada de dispositivos intravenosos.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

38.- La presion resultante de la contraccién del ventriculo izquierdo al bombear la
sangre hacia la aorta se denomina:

a) Presion diastolica.

b) Presion sistolica.

c) Presidén diferencial.

d) Todas las anteriores son ciertas.

39.- La presién ejercida por la sangre en el sistema circulatorio durante las fases del
ciclo cardiaco se denomina:
a) Presion sistolica.
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b) Presion diastdlica.
c) Presién arterial.
d) Presién diferencial.

40.- Dentro de los aspectos sociales de la ancianidad, la teoria de la desvinculaciéon de
Cumming y Henry (1961) no considera:

a) La importancia de factores enddgenos (de dentro de la persona o de su medio).

b) La desvinculacion transitoria en determinados periodos.

c) La desvinculacién del entorno como algo natural.

d) Todas las anteriores son ciertas.

41.- El conjunto de actitudes y comportamientos que rebajan la dignidad del hombre
marginandolo y despreciandolo frente a la mujer, por el mero hecho de ser hombre y
careciendo de justificacion alguna se define como:

a) Machismo.

b) Feminismo.

¢) Hembrismo.

d) Ninguna respuesta anterior es correcta.

42.- ¢(Cudl de las siguientes camas estda formada por dos armazones metalicos
circulares, unidos entre si por un plano rigido que gira sobre los anteriores?

a) Cama electrocircular.

b) Cama articulada.

c) Cama ortopédica, traumatoldgica o de Judet.

d) Ninguna de las respuestas anteriores son ciertas.

43.- ¢Como se dobla la sabana bajera en la cama hospitalaria?
a) Se dobla a lo largo, y con el derecho hacia el interior.

b) Se dobla a lo ancho, y con el revés hacia el interior.

c) Se dobla a lo ancho, y con el revés hacia el exterior.

d) Se dobla a lo largo, y con el derecho hacia el exterior.

44.- Segun el articulo 9 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de
Riesgos Laborales, es funcién de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social:

a) Ordenar la paralizacién inmediata de trabajos cuando, a juicio del/la Inspector/a, se
advierta la existencia de riesgos grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores.

b) Asesorar e informar a las empresas, pero no a los trabajadores, sobre la manera
mas efectiva de cumplir las disposiciones cuya vigilancia tiene encomendada.

c) Elaborar los informes solicitados por los juzgados de lo Social en las demandas
deducidas ante la empresa en los procedimientos de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

45.- Del aporte energético total en el anciano ¢Cual corresponde a las proteinas?
a) Entreel 12y 15 %.

b) Entre el 38 y 45 %.

C) Entre el 42 y 45 %.

d) Entre el 55 y el 60 %.
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46.- Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre ése podra prolongar la vigilancia
periddica del estado de salud de los trabajadores mas alla de la finalizacion de la
relacion laboral?

a) No, salvo que lo contraten de nuevo.

b) Si, si los riesgos inherentes al trabajo lo hacen necesario.

c) Si, si los riesgos inherentes al trabajo lo hacen necesario, previo informe del
empresario.

d) Las respuestas b y c son correctas.

47.- éCudl de las siguientes caracteristicas no forma parte del estilo de comunicacién
asertivo?

a) Manos sueltas.

b) Gestos firmes.

c) Postura erguida.

d) Tono vacilante.

48.- La politica en materia de prevencidn de riesgos para proteger la Seguridad y Salud
en el trabajo tiene como objetivo principal:

a) Establecer procedimientos de calificacion de las enfermedades profesionales, asi
como requisitos y procedimientos para la comunicacidn e informaciéon a la autoridad
competente de los dafios derivados del trabajo.

b) La promocién de la mejora de las condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

c) Colaborar con organismos internacionales y desarrollar programas de cooperacion
internacional, facilitando la participacién de las Comunidades Auténomas.

d) Elaborar procedimientos de evaluacidn de los riesgos para la salud de los
trabajadores, normalizacién de metodologias y guias de actuacion preventiva.

49.- Respecto a la obtenciéon de muestras de heces para analizar, en lineas generales:
a) Evitar si es posible consumir medicamentos que alteren la muestra, a excepcién de
antiacidos y laxantes.

b) Se aconsejan los hisopos rectales para la toma de muestra salvo en adultos
debilitados y nunca sobrepasando el esfinter anal.

c) Es importante tener en cuenta que el papel higiénico, la orina y el jabén pueden
contaminar la muestra, lo que debe evitarse en la recogida, ya que la contaminacién
por estos elementos afectaria la interpretacion de los resultados del analisis.

d) Las opciones a y ¢ son ciertas.

50.- En cuanto a la gestion de residuos sanitarios, cuando hablamos de residuos
procedentes de Hemodialisis proveniente de pacientes no contaminados por virus VHC,
VHB y VIH, {a qué grupo pertenecen?

a) Residuos de clase III a.

b) Residuos de clase II.

c) Residuos de clase IV.

d) Residuos de clase III b.

PREGUNTAS DE RESERVA

1.- A consecuencia de los procesos involutivos que sufre la piel, indique cual de los
siguientes es incorrecto:
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a) Hiperqueratosis epidérmica.

b) Aumento de la sudoracion.

c) Alteracion de la regulacion de la temperatura, contribuyendo a una mayor
sensibilidad al calor y al frio.

d) Disminucion de las reacciones inflamatorias de la piel, alteraciones de la cicatrizacion
de las heridas por disminuciéon de la vascularizacion.

2.- En relacién a la administracién de los AINES (antiinflamatorios no esteroideos):
a) Son una causa frecuente de reacciones adversas medicamentosas.

b) No son una causa frecuente de reacciones adversas medicamentosas.

c) Presenta una accion antiinflamatoria y analgésica aunque no antitérmica.

d) Las opciones a y ¢ son ciertas.

3.- ¢Cual de los siguientes factores fisioldgicos no es propio de la alimentacion del
anciano?

a) Dificultad en la absorcion de los principios inmediatos.

b) Hiperfuncidn secretora digestiva.

c) Trastornos en el metabolismo de los carbohidratos de absorcion rapida.

d) Sustitucion de parte del tejido musculo esquelético por tejido adiposo.

4.- Dentro de los aspectos sociales de la ancianidad, segun la Teoria de la Actividad de
Tartler (1961):

a) La sociedad es responsable de la pérdida de actividad del anciano.

b) En un 90% de los casos prevalece una continuidad de los estilos de vida del anciano
de etapas anteriores.

c) Se produce un envejecimiento satisfactorio cuando la sociedad ayuda al individuo
anciano a abandonar sus roles sociales y obligaciones.

d) Las opciones b y c son ciertas.

5.- En aplicaciéon de los distintos principios de mecanica corporal durante la movilizacion
corporal, podemos incorporar a nuestra practica los siguientes aspectos:

a) Cuando una actividad requiera de esfuerzo fisico, trate de usar tantos musculos o
grupos de musculos como le sea posible.

b) Es importante conservar nuestro centro de gravedad alto,de esta forma se distribuye
el peso de forma uniforme entre la mitad superior e inferior del cuerpo y se mantiene
mejor el equilibrio.

c) Los cambios de actividad y posicién nos van a ayudar a minimizar el tono muscular y
aumentar la fatiga.

d) Las opciones b y ¢ son ciertas.

6.- Las bolsas colectoras de orina que poseen una valvula unidireccional:

a) Permiten el vaciado de la diuresis.

b) Debera vaciarse regularmente evitando en todo caso sobrepasar en 1/3 su
capacidad.

c) Se cambiara de forma rutinaria independientemente de su llenado a fin de evitar la
infeccién.

d) Todas las anteriores son ciertas.

7.- En relacion al Test de Graham, debemos tener en cuenta para la obtencién de la
muestra:
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a) La muestra debe tomarse por la mafiana, cuando el paciente se despierta, sin previa
higiene de la margen anal, y tomarse antes de orinar y/o defecar.

b) La muestra debe tomarse por la mafiana, cuando el paciente se despierta, con previa
higiene de la margen anal , y tomarse después de orinar y/o defecar.

¢) La muestra recogida impregnada de restos fecales no es adecuada para el estudio.
d) Las opciones a y c son ciertas.

8.- {Cual de las siguientes toxiinfecciones alimentarias no esta causada por parasitos?
a) Shigelosis.

b) Anisomatosis.

¢) Hidatidosis.

d) Triquinosis.

9.- Respecto a la composicidn de la orina en un adulto sano:

a) Se compone de aproximadamente 95% de agua y 5% de residuos.

b) Los residuos nitrogenados excretados en la orina incluyen urea, creatinina, amoniaco
y acido Urico.

c) También se excretan iones como sodio, potasio, hidrégeno y calcio.

d) Todas las anteriores son ciertas.

10.- En la toma de la presién arterial, el primer ruido de Korotkoff:

a) Es el primer ruido claro e indica la tensién arterial diastélica.

b) Indica la tensidn arterial sistélica.

c) Es el primer ruido claro e indica la tensién arterial sistdlica o minima.
d) Es el primer ruido claro e indica la tensién arterial diastdlica o maxima.
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PLANTILLA PROVISIONAL DE RESPUESTAS CORRECTAS.

10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

)
)
d)

o)

d)

21.- a)
22.- d)
23.- d)
24.- a)
25.- d)
26.- )
27.- a)
28.- ©)
29.- a)
30.- a)
31.- b)
32.- b)
33.- b)
34.- d)
35.- d)
36.- a)
37.- b)
38.- b)
39.- @)
40.- b)

41.-

42.-

43.-

44.-

45.-

46.-

47 .-

48.-

49.-

50.-

c)
a)
a)
a)
a)
b)
d)
b)
d)

b)

b)
a)
b)
a)

a)

PREGUNTAS DE RESERVA

6.- a)
7.-  d)
8.- a)
9.- d)
10.- b)

De conformidad con lo establecido en la base Décimo Segunda de las especificas, los/as
aspirantes dispondran de un plazo de cinco dias habiles para formular alegaciones
contra el examen y/o plantilla provisional de respuestas correctas mediante escrito
dirigido al Presidente del érgano calificador. Transcurrido el plazo sefalado, el Organo
de Seleccion las resolvera si las hubiera y procedera a calificar el segundo ejercicio de
la fase de oposicién, haciendo publicas las puntuaciones obtenidas en el mismo por
los/as opositores/as mediante su insercion en el Tablon Electronico de Anuncios y

Edictos de la Diputacion Provincial de Cadiz.
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Lo que se comunica a los efectos oportunos y en cumplimiento de lo establecido en las
bases generales y especificas que rigen el referido procedimiento selectivo.

El Secretario del Organo de Seleccion
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