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EDICTO RELATIVO A LA PUBLICACION DEL EXAMEN Y DE LA PLANTILLA
PROVISIONAL DE RESPUESTAS CORRECTAS DEL PRIMER EJERCICIO DEL
PROCESO CONVOCADO PARA LA SELECCION, EN REGIMEN DE PERSONAL
FUNCIONARIO DE CARRERA, DE 14 PLAZAS DE AUXILIAR ENFERMERIA EN
GERIATRIA, INCLUIDAS EN LA OFERTA DE EMPLEO PUBLICO DE LA
DIPUTACION PROVINCIAL DE CADIZ PARA EL ANO 2016 (4 PLAZAS) Y PARA
EL ANO 2020 (10 PLAZAS), MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION
LIBRE.

Una vez realizado el dia 29 de abril de 2023 el primer ejercicio del proceso selectivo
indicado, el Organo de Seleccién ha acordado, en sesion celebrada el mismo dia, al
punto Segundo, proceder a la publicacién del examen y la plantilla provisional de
respuestas correctas para conocimiento de las personas que han concurrido a la
realizacion del mismo.

EXAMEN.

1.- La situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser
tratada, en atencién a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacién
comparable, se considera:

a) Discriminacion directa.

b) Acoso sexual.

c) Discriminacion indirecta.

d) Violencia de género.

2.- Todas las personas tienen derecho a obtener tutela efectiva de los jueces y
tribunales en el ejercicio de sus:

a) Derechos e intereses legitimos, sin que, en ningln caso pueda producirse coaccién.
b) Derechos e intereses legitimos, sin que, en ningln caso pueda producirse
desamparo.

c) Derechos e intereses legitimos, sin que, en ningln caso pueda producirse
indefensidn.

d) Derechos e intereses legitimos, sin que, en ningln caso pueda producirse abandono.

3.- Las obligaciones que se establecen en la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo,
para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres, son de aplicacién:

a) A las personas fisicas y juridicas que se encuentren en territorio espafol,
independientemente de su residencia, domicilio o nacionalidad.

b) A todos los ciudadanos espafioles, en territorio espafiol o extranjero

c) A toda persona fisica o juridica, que se encuentre en territorio espafiol, con
nacionalidad espafola.

d) A toda persona fisica o juridica, con residencia en territorio espafiol, cualquiera que
sea su nacionalidad.

4.- ¢Qué norma regula la igualdad efectiva de mujeres y hombres?:
a) Real Decreto-Ley 2/2005, de 28 de febrero.
b) Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo.
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c) Ley 4/2005, de 20 de diciembre.
d) Ley Organica 5/2008, de 15 de julio.

5.- El Principe heredero tendré la dignidad:

a) De Principe de Asturias y los demas titulos vinculados tradicionalmente al Rey de la
Corona de Espaiia.

b) De Principe de Asturias desde su nacimiento y los demas titulos vinculados al
sucesor a la Corona de Espafia desde su mayoria de edad.

c) De Principe de Asturias y los demas titulos vinculados tradicionalmente al sucesor de
la Corona de Espafia.

d) Unicamente tendra la dignidad de Principe de Asturias.

6.- Segun el articulo 59 de la Constitucion espafiola, la Regencia la puede ejercer:
a) Cualquier persona nacida en un pais de la Unién Europea, mayor de 45 afios.
b) Un espafiol mayor de 16 afios.

c) El citado articulo no regula nada referente a la Regencia.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es cierta.

7.- Lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, ées de aplicacidén a las Administraciones Publicas?:

a) No, las Administraciones Publicas no estan obligadas a realizar acciones en materia
de prevencién de riesgos laborales.

b) Si, deben cumplir lo dispuesto en esta norma.

c) No, las Administraciones Publicas tienen su propia regulacién en esta materia.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

8.- La bandera de Andalucia fue aprobada:
a) En la Asamblea de Cadiz de 1812.

b) En la Asamblea de Sevilla de 1918.

¢) En la Asamblea de Ronda de 1918.

d) En la Asamblea de Sevilla de 1917.

9.- La Constitucién Espafiola:

a) Prohibe la autonomia de las regiones que integran la Nacién Espanola.

b) Establece el espafiol como la lengua oficial del Estado.

c) Reconoce el derecho a la autonomia de las regiones que integran la Nacidn Espafiola.
d) Reconoce y garantiza el derecho a la independencia de Catalufia, Pais Vasco y
Navarra como regiones con identidad histérica singular.

10.- Cual de las siguientes afirmaciones es falsa:

a) Los trabajadores tendran derecho a ser informados y formados en materia
preventiva.

b) No es obligacién de los trabajadores cooperar con el empresario para garantizar
unas condiciones de trabajo seguras.

c) El empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su
servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

d) El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de
su estado de la salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo.

11.- Los indicadores usados para verificar el control de esterilizacion de un material

Plaza de Espafia, s/n, 11071, Cadiz. T 956 240 275 F 956 000 000 E funcionpublica@dipucadiz.es dipucadiz.es

2de 12

Codigo Seguro De Verificacion Xu5BLTZAI QriNYNVBahouGg== Estado Fecha y hora
Firmado Por Manuel Lépez Cézar Secretario Interventor Firmado 02/05/2023 14:26:44
Observaciones Péagina 2/12

Url De Verificacién

https://sede. di pucadi z. es/ veri firma/ code/ Xu5BLTZAl QrNYNVBahouGg==



https://sede.dipucadiz.es/verifirma/code/Xu5BLTZAIQmNYNVBahouGg==

Diputacion FUNCION PUBLICA

Recursos Humanos

quirdrgico son:

a) Indicadores: Mecanicos, bioldgicos y quimicos.

b) Indicadores: Quimicos, fisicos, térmicos y cuanticos.
c) Indicadores: Fisicos, quimicos y bioldgicos.

d) Indicadores: Fisicos, térmicos y eléctricos.

12.- Si recibimos instrucciones para colocar a la persona mayor encamada en posicion
de Roser, la colocaremos:

a) En decubito supino con la cabeza colgando, con el objetivo de mantener el cuello en
hiperextensién.

b) En decubito prono.

c) En posicion lateral de seguridad.

d) En posicidn de litotomia.

13.- Sefale la opcidn incorrecta sobre el uso adecuado de los antisépticos:

a) Se recomienda la utilizacién de antisépticos monodosis (de un solo uso) para evitar
la contaminacion del envase una vez abierto.

b) Los antisépticos en solucidn acuosa deberdan desecharse a los 15 dias de su apertura.
c) Los antisépticos en solucion alcohdlica se desecharan al mes de su apertura

d) Los antisépticos jabonosos se desecharan a los 6 meses de su apertura.

14.- ¢{Para qué se utiliza la cama ortopédica de Judet?

a) Para explorar a los pacientes.

b) Para los pacientes que sufren fracturas o paralisis de las extremidades.
c) Para los pacientes con quemaduras graves.

d) Ninguna de las anteriores es cierta.

15.- En un paciente que tiene insertado un tubo de gastrostomia, indique cual de los
siguientes pasos es incorrecto en el proceso de alimentacion del mismo:

a) Calentar el alimento a temperatura ambiente

b Diluir el tratamiento triturado hasta que esté liquido.

¢) Introducir agua antes de la toma para limpiar el tubo.

d) Introducir el alimento de forma rapida.

16.- éCada cuanto tiempo hay que cambiar el equipo de infusidn en un paciente
intubado y alimentacién enteral?

a) 24 horas.

b) 12 horas.

c) 6 horas.

d) 9 horas.

17.- La posicidon de decubito prono también puede denominarse:
a) Morestin.

b) Posicién abdominal.

c) Decubito pectoral

d) Decubito ventral.

18.- La atencidn sanitaria prestada en los centros residenciales para personas mayores
se define como:
a) Atencién primaria de salud con tres niveles de prevencién :primario, secundario y
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terciario en todas sus intervenciones.

b) Atencidn terciaria de salud, con un nivel primario de prevencion.

c) Atencion primaria, secundaria y terciaria de salud.

d) Atencidn secundaria de salud desde un nivel primario de prevencién.

19.- Entre los factores predisponentes para las Ulceras por presiéon, écudl no es un
factor intrinseco?

a) Alteraciones respiratorias/circulatorias.

b) Septicemia.

¢) Inconsciencia.

d) Humedad.

20.- ¢Qué tipo de dieta esta indicada en pacientes con trastornos gastrointestinales que
cursan con diarreas?

a) Dieta baja en residuos.

b) Dieta baja en calcio y fosforo.

¢) Dieta baja en grasas

d) Dieta hipoproteica.

21.- La presion arterial:

a) Se genera por la fuerza de la sangre que empuja las paredes de las venas cuando el
corazoén bombea.

b) Se genera por la fuerza de la sangre que empuja las paredes de las venas y arterias
cuando el corazén bombea.

c) Se genera por la fuerza de la sangre que empuja las paredes de las venas arterias y
capilares cuando el corazén bombea.

d) Se genera por la fuerza de la sangre que empuja las paredes de las arterias cuando
el corazén bombea.

22.- Al esterilizar mediante calor himedo, équé se ha de tener en cuenta para un
correcto empaquetado de esterilizacion?

a) El material debe estar humedo.

b) Las fundas estaran herméticamente cerradas e integras.

¢) La funda debe tener un agujero para el vapor de agua.

d) Se lavaran las bolsas completamente.

23.- Cuanto mas alta es la tensién arterial:

a) Mas dificultad tiene el corazéon para bombear.

b) Mas facilidad tiene el corazén para bombear y mas resistencia sufre.
c) Menor es la resistencia sufrida por el musculo cardiaco.

d) a y b son ciertas.

24.- Segun Maslow, los niveles de necesidades son:

a) Fisiolégicos, seguridad y protecciébn, amor y pertenencia, autoestima vy
autorrealizacion.

b) Fisioldgicos, psicoldgicos y sociales.

c) Basicas y de desarrollo.

d) Maslow no estudio las necesidades.

25.- Cuando pretendemos obtener informacidon, équé es una pregunta abierta?
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a) La que solo permite un SI o un NO como respuesta.

b) La que permite al paciente responder al tema que desee.

c) La que permite al paciente la expresion libre de una opinidn o vivencia sobre un
tema.

d) La pregunta que se realiza fuera del centro sanitario.

26.- Respeto al orden de lavado cuando realizamos el bafio completo en cama, indique
cudl se realizaria en ultimo lugar:

a) Cara, cuello y orejas.

b) Genitales externos.

c) Espalda y nalgas.

d) Extremidades inferiores.

27.- Inmovilidad, inestabilidad-caidas, incontinencia urinaria y deterioro cognitivo:
a) Se incluyen dentro de los grandes sindromes geriatricos.

b) Son situaciones asumibles dentro del envejecimiento.

c) Son consecuencias directas de la institucionalizacidon de las personas mayores.
d) Todas son ciertas.

28.- ¢éComo se denomina a la habilidad social que nos permite expresar la opinion de
manera directa, concisa y equilibrada, comunicando las ideas sin agredir al otro?:

a) Tolerancia.

b) Empatia.

c) Asertividad.

d) Independencia.

29.- El sindrome de urgencia-incontinencia (inestabilidad vesical primaria) se define de
la siguiente forma:

a) Rebosamiento de la orina por hiperpresion vesical a consecuencia de uropatia
obstructiva inferior.

b) Pérdida involuntaria de orina por hiperactividad contractil del detrusor en ausencia
de patologia uroldgica y neuroldgica de base.

c) Pérdida involuntaria de orina por la uretra por incompetencia del sistema esfinteriano
en ausencia de hiperactividad del detrusor y de patologia neurolégica.

d) Ninguna de las anteriores es cierta.

30.- ¢Qué tipo de dieta estd indicada en pacientes con insuficiencia hepatica?
a) Dieta hipoproteica.

b) Dieta hiposddica.

c) Dieta hiperproteica.

d) Ninguna de las anteriores.

31.- Ante la presencia de unas heces verdes nos hace sospechar de:
a) Dieta pobre en carnes.

b) Obstruccion biliar.

¢) Sangrado del tracto superior gastrointestinal.

d) Infeccidn intestinal.

32.- En relacién a las Ulceras por presién (UPP), si observamos una pérdida parcial del
grosor de la piel que afecta a la epidermis, dermis 0 ambas. Ulcera superficial que tiene
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aspecto de abrasion, ampolla o crater superficial, podemos suponer que estamos ante
una UPP de:

a) Estadio I.

b) Estadio II.

c) Estadio III.

d) Estadio IV.

33.- ¢Que es el indice de envejecimiento de una poblacién?

a) Es la proporcién de poblacion mayor de 64 afios en comparacidon con la poblacién
menor de 16 afios.

b) Es la proporcién de poblacion mayor de 80 afios en comparaciéon con la poblacion
menor de 20 afios.

c) Es un incide que permite conocer la relacion demografica entre personas mayores y
personas jovenes.

d) a y c son ciertas.

34.- Una vez instalada la cama en la habitacion del hospital, esta debe de reunir una
serie de requisitos, sefale el correcto:

a) Debe de ser accesible desde tres lados.

b) Frente a ella no habra ninguna fuente de luz.

c) Su ubicacion nunca sera debajo de una ventana ni muy cerca de una puerta.

d) Todas son correctas.

35.- Para instilar gotas en los senos etmoidal y esfenoidal en procesos sinusales,
colocaremos la cabeza de la persona usuaria preferentemente en posicion:

a) De Roser.

b) De Proetz.

c) Dorsolumbar.

d) a y b son ciertas.

36.- ¢Qué temperatura es necesaria para ocasionar la muerte de la mayoria de los
microorganismos?

a) 10°C

b) 60°C

c) 100°C

d) 50°C

37.- Los residuos de medicamentos estan regulados dentro de la gestion de residuos
sanitarios. Cuando hablamos de medicamentos caducados como capsulas o
comprimidos, éa qué grupo pertenecen?:

a) Residuos de clase III.

b) Residuos de clase Ia.

c) Residuos de clase 1V.

d) Residuos de clase V.

38.- Al modo basico que cada persona tiene para relacionarse con los demas se le
denomina:

a) Estilo asertivo.

b) Estilo de comunicacidn.

¢) Estilo pasivo.
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d) a y b son ciertas.

39.- ¢Cuadl de las siguientes patologias esta asociada a una mala alimentacion?
a) Alteracién de la inmunidad.

b) Sarcopenia.

c) Osteopenia.

d) Todas las anteriores son correctas.

40.- El personal de atencién directa debera lavarse siempre las manos:

a) Después del contacto directo con sangre, fluidos corporales, secreciones vy
excreciones. Objetos potencialmente contaminados (cuias, catéteres, sondas, etc.)

b) Después de ir al aseo o efectuar la propia higiene personal.

c) Antes de ponerse y después de ponerse guantes.

d) Todas las respuestas son correctas.

41.- La desinfeccion terminal es aquella que se realiza:
a) Al momento del alta del paciente.

b) Al final de un procedimiento laboral.

¢) Al final de un mes laboral.

d) Al final de la mafiana laboral.

42.- Segun la Organizacién Mundial de la Salud la temperatura corporal normal ,
aunque pueda variar grado arriba o grado abajo , oscila entre:

a) 36,5 y 379 centigrados.

b) 36,5 y 379 celsiuss o centigrados.

c) 35,5 y 36,5° centigrados.

d) 36 y 38° centigrados.

43.- {Qué es el algor mortis en un cadaver?

a) Es la reduccidn de temperatura del cuerpo tras la muerte.
b) Es la aparicion de livideces en el cuerpo tras la muerte.
c) Es la acumulacidn de gases en el cuerpo tras la muerte.
d) Es el aumento de temperatura corporal tras la muerte.

44.- La disciplina que estudia los fendmenos relacionados con el envejecimiento desde
una perspectiva Holistica es:

a) La Gerontoldgia.

b) La Gerontofobia.

c) La Gerontopatia multidisciplinar.

d) Todas son complementarias y por tanto ciertas.

45.- En el proceso de atencidon de enfermeria, ¢Cudl seria la Ultima fase?:
a) La evaluacion.

b) La valoracion post-cuidados.

c) La reunién de equipo.

d) La reestructuracion del plan.

46.- ¢Como se denomina la fase de formacién de la Ulcera por presion en la que la
necrosis va profundizando, afectando al tejido conjuntivo, muscular y, mas tarde, al
0seo0?
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a) Fase de inicio.
b) Fase necrdtica.
c) Fase eritematosa.
d) Fase escoriativa.

47.- Ante una persona usuaria que sufre un sindrome confusional agudo:

a) Administraremos haloperidol para garantizar su seguridad vy llamaremos a los
servicios de emergencias.

b) Utilizaremos una sujecidén homologada para garantizar su seguridad y llamaremos a
los servicios de emergencia.

c) Lo protegeremos y pediremos ayuda a los servicios de emergencia.

d) Todas son ciertas.

48.- La diferencia entre esterilizacion y desinfeccion es:

a) Ninguna, ya que ambas tienen la misma capacidad destructiva.

b) La desinfeccion destruye microorganismos patégenos y la esterilizacién todo tipo de
microorganismos y formas de resistencia.

c) La esterilizacion se aplica sobre piel y heridas, la desinfeccién sobre objetos.

d) La esterilizacién no es tan eficaz como la desinfeccion.

49.- Las necesidades fundamentales del ser humano propuestas por Virginia Henderson
son:

a) 14

b) 5

c) 7

d) 10

50.- La escala de Tinetti en la persona mayor valora:

a) El riesgo de presentar Ulceras por presion.

b) Equilibrio y marcha y establecer el riesgo de caidas.

c) La capacidad del mismo para la realizacidn de las Actividades Instrumentales de la
vida diaria.

d) El grado de deterioro cognitivo.

PREGUNTAS DE RESERVA

1.- El art. 4 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de
Mujeres y Hombres, establece que la igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres:

a) Es un deber de las Administraciones Publicas.

b) Es una fuente formal del Derecho.

¢) Es un principio informador del ordenamiento juridico

d) Es un objetivo fundamental del procedimiento administrativo.

2.- Segun el articulo 71 del Estatuto de Autonomia de Andalucia, corresponde a la
Comunidad Auténoma:

a) La competencia exclusiva en materia de turismo.

b) La competencia compartida en materia de turismo.

c) La competencia ejecutiva en materia de turismo.

d) Ninguna de las anteriores son correctas

Plaza de Espafia, s/n, 11071, Cadiz. T 956 240 275 F 956 000 000 E funcionpublica@dipucadiz.es dipucadiz.es

8de 12

Codigo Seguro De Verificacion Xu5BLTZAI QriNYNVBahouGg== Estado Fecha y hora
Firmado Por Manuel Lépez Cézar Secretario Interventor Firmado 02/05/2023 14:26:44
Observaciones Péagina 8/12

Url De Verificacién

https://sede. di pucadi z. es/ veri firma/ code/ Xu5BLTZAl QrNYNVBahouGg==



https://sede.dipucadiz.es/verifirma/code/Xu5BLTZAIQmNYNVBahouGg==

DiDUtaCién FUNCION PUBLICA

Recursos Humanos

3.- En relacién a las Ulceras por presion (UPP), si observamos una pérdida total del
grosor de la piel que implica lesion o necrosis del tejido subcutaneo, que puede
extenderse hacia abajo pero no por la fascia subyacente, podemos suponer que
estamos ante una UPP de:

a) Estadio I.

b) Estadio II.

c) Estadio III.

d) Estadio IV.

4.- ¢{Cual de los sighos de muerte es mas tardio?
a) No se ausculta el latido cardiaco.

b) Livideces.

c) Electroencefalograma plano.

d) El pulso desaparece a la palpacién.

5.- Dentro de las técnicas de desinfeccion de material e instrumental sanitario, NO se
incluye:

a) Locidn.

b) Pulverizaciones.

c) Evaporizacion.

d) Fumigacién.

6.- La posicidn o posiciones en la que la persona permanece tumbado en posicién de
decubito supino sobre la cama o camilla en un plano oblicuo de 45° respecto al suelo se
denomina:

a) Posicion de Morestin.

b) Posicion de Trendelemburg.

c) Posicidn Antitrendelembiirg.

d) Todas son ciertas.

7.- ¢Cudles son las etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria?
a) Valoracién, planificacion y ejecucion.

b) Valoracidn, diagndstico, planificacidn, ejecucién y evaluacién.
c) Entrevista, observacién y exploracion.

d) Recogida de datos, metodologia y registro de documentos.

8.- El colchén que consta de una serie de tubos neumaticos que se hinchan vy
deshinchan alternativamente mediante el funcionamiento de dos motores es:

a) Colchdn de latex.

b) Colchén de espuma.

c) Colchdén de esferas fluidificado.

d) Colchdn antiescaras.

9.- Dentro de la clasificacion de los residuos éCual de los siguientes residuos pertenece
a la clase III?:

a) Sangre y hemoderivados en forma liquida.

b) Curas.

c) Aceites minerales y sintéticos.

d) Residuos radiactivos.
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10.- ¢En cual de las siguientes situaciones utilizariamos una dieta terapéutica?

a) Cuando estan alterados los requerimientos nutritivos cuantitativamente.

b) Cuando se exige un cambio cualitativo en la dieta.
c) Cuando es necesario el cambio de caracteristicas fisicas de la dieta.

d) Todas las anteriores son correctas.
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PLANTILLA PROVISIONAL DE RESPUESTAS CORRECTAS.

10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

a) 21.- d) 41.- a)

9) 22.- b) 42.- a)

a) 23.- a) 43.- a)

b) 24.- a) 44.- a)

c) 25.- «¢) 45.- a)

d) 26.- b) 46.- b)

b) 27.- a) 47.- <)

c) 28.- «©) 48.- b)

c) 29.- b) 49.- a)

b) 30.- a) 50.- b)

<) 31.- d)

a) 32.- b) PREGUNTAS DE RESERVA

d) 33.- d) 1.- 0 6.- d)
b) 34.- d) 2.- a) 7.- b)
d) 35.- d) 3. <) 8.- d)
a) 36.- ©) 4.- b) 9.- a)
d) 37.- ) 5- ¢ 10.- d)
a) 38.- b)

d) 39.- d)

a) 40.- d)

De conformidad con lo establecido en la base Décimo Segunda de las especificas, los/as
aspirantes dispondran de un plazo de cinco dias habiles para formular alegaciones
contra el examen y/o plantilla provisional de respuestas correctas mediante escrito
dirigido al Presidente del érgano calificador. Transcurrido el plazo senalado, el Organo
de Seleccién las resolvera si las hubiera y procedera a calificar el primer ejercicio de la
fase de oposicion, haciendo publicas las puntuaciones obtenidas en el mismo por los/as
opositores/as mediante su insercidon en el Tabldn Electrénico de Anuncios y Edictos de
la Diputacién Provincial de Cadiz.

Plaza de Espafia, s/n, 11071, Cadiz. T 956 240 275 F 956 000 000 E funcionpublica@dipucadiz.es dipucadiz.es 11de 12

Codigo Seguro De Verificacion Xu5BLTZAI QriNYNVBahouGg== Estado Fecha y hora
Firmado Por Manuel Lépez Cézar Secretario Interventor Firmado 02/05/2023 14:26:44
Observaciones Péagina 11/12

Url De Verificacién

https://sede. di pucadi z. es/ veri firma/ code/ Xu5BLTZAl QrNYNVBahouGg==



https://sede.dipucadiz.es/verifirma/code/Xu5BLTZAIQmNYNVBahouGg==

Diputacion FUNCION PUBLICA

S Recursos Humanos
== de Cadiz

Lo que se comunica a los efectos oportunos y en cumplimiento de lo establecido en las
bases generales y especificas que rigen el referido procedimiento selectivo.

El Secretario del Organo de Selecciéon
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